. Ohije: Siirry Tunnepolulla
@ .~ kohtaan, joka vastaa
\\ / tamanhetkista tunnettasi.
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TUNNEPOLKV

Tutki tunnepolkua yhdessa lapsen kanssa. Nimetk&a tunteet, jotka |6ydatte polulta. Tutkikaa
tunnepolkua liu'ttamalla osoitinta vasemmalta oikealle. Anna aikaa lapsen kumpuaville
kysymyksille ja ajatuksille. Pyséhdy itse tilanteeseen lasten kanssa ilman muita
hairiotekijoitd. Tunnepolussa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia.

KIUKKU

Tunnepolku-pelid voi kayttad samaan tapaan kuin kaytét tunnekortteja. Tunnepolku on
nopea, osallistava tyovéline, jonka avulla lapsi voi ilmaista tunteensa ilman kielta.

Tunnepolun rinnalla voi kayttdd myos tunnekortteja.

MITEN PIKKULIN TUNNEPOLKUA KAYTETAANT

Tuontitilanne: Lapsi nayttdd aamulla huoltajansa kanssa tunteensa tunnepolusta
esimerkiksi tabletin tai monikosketusnayton avulla.

Kotiinlahtd, kun ollaan jo pihalla:

Lapsi voi kuulumisista kerrottaessa nayttdd puhelimesta tai tabletista tunteen, joka hanelle
jai paivasta. Esimerkiksi jos lapsi on ollut paivan aikana kiukkuinen ja nayttaa sen
tunnepolun avulla, aikuinen ymmartaa tilannetta paremmin ja voi auttaa lasta sanoittamaan
tunnetta.

Tunnepolku-peli voi olla apuna osoittamassa lapsen tunnetta toiminnan alussa ja lopussa.

Tunnepolku voi olla tukena esimerkiksi luettaessa Pikkuli-kirjaa: Etsi kirjassa esiintyvia
tunteita tunnepolusta.

TEHDAAN YHDESSA: PIKKULIN LENTOKOULU -LETKKT

Piirtékaé yhden lapsen aariviivat isolle paperille. Pohtikaa tunnepolun avulla, missa tunne
tuntuu. Varittdkaa tai maalatkaa piirrettyyn kuvaan tunne siihen kohtaan, missé se tuntuu ja
silla varilla, mika lasten mielesté kuvastaa tunnetta parhaiten.
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